
くまの木里山応援団 活動日誌2010

第19回目 2010年 1月17日(日) はれ 9:00～12:30 9名

T.Ichikawa

今年で3年目をむかえることになりましたが、当日は厳しい寒さでした。しかし、寒さにめげずに3月におこな

う枝打ち体験の会場準備のため、スギ幼齢林の下刈り作業を行いました。この下刈り作業は大変で、背丈以
上のササやつる等で悪戦苦闘！まだまだおわりません。また、隣の約20年生のヒノキ林の枝打ちも少し行っ

てみました。次回は広葉樹林でやきいもができるように会場を整備する予定です。

背丈以上のササ つるだらけ 本日の成果

第20回目 2010年2月21日(日) はれ 9:00～12:30 8名
3月に「親子で森づくり体験 in 高原山麓」を実施するのですが、枝打ち後に焼きいもを楽しんでもらうために、

今回は広葉樹林にて場所づくりを行いました。まずは雪かきのあとに土を掘り、やきいもとお湯が沸かせるよ
うにしました。その後、ベンチづくりをおこないました。コナラの丸太は、昨年枯れかけている木を伐採したも
ので、ちょうどよく有効活用できました。寒いながらも勉強になった一日でした。

雪がまだあります 焼き芋専用

第21回目 2010年3月21日(日) はれ 9:00~12:00 10名
昨日は古澤副団長にやきいも会場の準備をしていただきました。今日の定例活動は、午後の「親子で森づ

くり体験 in 高原山麓」の実施のために、散策路の枝等を除去した後、枝打ちを行う場所をもう一度造林鎌で

刈払いました。後半は幼齢林の下刈りを刈払機を交えて行いました。焼いも班は昼食を返上して、火付けの
準備をしました。やっと体験できる会場になりました。1年間取組んできた成果です。

造林鎌の使い方 会場準備 枝打ちも少し実施 まだまだつづく・・・

柴を上手に利用 ベンチづくり

枝打ち後の処理



くまの木里山応援団 活動日誌2010

公開活動「親子で森づくり体験 in 高原山麓」 2010年 3月21日(日) はれ 13:30～16:30

参加者5家族15人、応援団員12人、協力者2人

T.Ichikawa

くまの木里山応援団では、栃木県矢板森林管理事務所、塩谷町、高原山の自然を守る会の協力の下、初
の公開活動である「親子で森づくり体験in 高原山麓」を実施しました。当日の朝は雨がふり、ちょっと心配しま
したが、8時には風雨ともにやみ、その後比較的穏やかな晴天になりました。各家族に応援団員を1~2名専属
にして体験活動を行いました。1年間整備した旧通学路を含む散策路をみんなで歩いて、枝打ち体験の会場

に行きました。栃木県矢板森林管理事務所の秋山主査に、「とちぎの元気な森づくり県民税」と枝打ちの説明
をいただいた後に、枝打ち体験を行いました。最初はおそるおそる体験していましたが、子供たちはだんだん
熱心になり、一生懸命に枝を落としていました。体験後、散策路を歩いて、やきいも会場で休憩です。午前中
から準備した焼いもをもう一本という感じでおいしく食べていました。休憩後散策路を歩いて「くまの木」でしい
たけの駒入れ体験を実施しました。秋山主査の説明にみんな熱心に聞き入っていました。コナラのほだ木は
たまたま塩谷町田所で森林整備の際に発生したものをご提供いただきました。駒入れ作業も親子ともども真
剣そのものでした。ほだ木は記念に持って帰ってもらいました。親子の皆さんから「また参加したい！」とあり
がたい励ましの声をいただきました。実施してよかったと思った一日でした。皆さんありがとうございました！

開会（体験室にて） 散策路を歩く 秋山係長による説明

枝打ち後の記念撮影 やきいものおやつ

第22回目 2010年4月18日(日) はれ 9:00~13:00 15名
今回は本年度の活動計画のほか、散策路に設置予定の看板に関することについて検討しました。5月の定

例会は高原山山開きに参加するため、6月に看板の材料を購入し、応援団員に文字を彫る作業をお願いす

ることにしました。打ち合わせ後、散策路をみんなで歩きました。残念ながら山菜はまだでしたが、小野さんの
ご好意によりいただくことができました。また、和気さんは現在模型を作成中です! 完成が楽しみです!!

活動計画を考える 看板の案について 山菜を楽しむ ジオロマ作成中

駒入れの説明 駒入れ準備

枝打ち体験



くまの木里山応援団 活動日誌2010

第23回目 2010年 5月16日(日) はれ 7:40～16:00 4名（参加者40名）

T.Ichikawa

5月の第3日曜日は高原山神社主催の高原山山開きでしたので、有志およびくまの木関連希望者により釈
迦ヶ岳まで登山を行いました。上寺島地区住民の方が多いのですが、登山途中で1名ばててしまい、どうしよ

うと思いましたが、神のご加護でみんなと一緒に山頂までいくことができました。山頂では和気宮司によるお
払いがあります。下山後は会費制でおいしいおそばをいただきました。実に満足な一日でした。

高原山登拝祭 釈迦ヶ岳にて 上寺島活性化施設にて おいしいおそば

第24回目 2010年6月20日(日) はれ 9:00～12:30 9名
先月は高原山山開きでしたので、久しぶりの定例活動です。今日は次回の散策路の看板設置に向けてヒノ

キ丸太の調達をおこないました。その後、校庭にて20本ほど、樹皮を人力ではぎました。このヒノキ丸太、間

伐してから時間がたっているので、皮をむくのが一苦労でした。作業終了後、方向案内を示す板材について
次回までに作成することで、お開きとしました。現在地権者に設置の説明を行っています。

支柱丸太の準備 丸太を運ぶ

第25回目 2010年7月18日(日) はれ 9:00~12:30 14名
看板設置準備のため、予定地に仮支柱をし、あわせて散策路の草刈を行いました。昨年一生懸命草刈した

ため、それほどひどくなっていませんでした。また、標示板に防腐剤と白色ペンキで字をなぞりました。標示板
の文字は応援団員に彫刻刀で彫ってきてもらいました。また、この前皮をはいだヒノキ丸太にも防腐剤を塗り
ました。8月は29日(日)に看板設置作業をついに行います。

看板設置予定場所 散策路整備 防腐剤塗り 字に白色ペンキ

樹皮をはぐ なんとか完成



くまの木里山応援団 活動日誌2010

第26回目 2010年 8月29日(日) はれ 9:00～12:30 9名

T.Ichikawa

今月は15日はお盆のため、日程を変更しましたが、多くのご参加をいただきました。ついに看板の設置を開

始しました。まずは縦穴を掘り、看板の方向を確認後、チェンソーで削り、支柱を土で固め、標示板を支柱に
つけて完成です。今回は3箇所しかできませんでしたが、来月以降設置して行きたいと思います。作業後は故

和気辰夫さん宅により線香をあげてきました。ご冥福をお祈りいたします。

縦穴を掘ります チェンソーで削ります くいで土を固めます 設置した看板にて

第27回目 2010年9月19日(日) はれ 9:00～12:30 14名
今回は看板の設置を前回に引き続き行いました。今回は9箇所を2班にわけて設置しました。林分の違いに

よって土壌の掘りやすさが違うことに気がつきました。支柱は乾燥によりだいぶ軽くなりましたので、散策路を
人力で運びました。人数が多かったので、役割分担ができ、スムーズに作業がすすみました。次回看板を設
置し、後日追加で必要な場所をあぶりだしていきます。

今回は最初に準備 縦穴ほり

第28回目 2010年10月17日(日) はれ 9:00~12:30 12名
今回は、くまの木の隣の大島猛資さんからの情報提供で、くまの木から東に行く旧通学路の位置を知り、整

備を行いました。最初はやわらかな草で覆われていましたが、突然篠竹で覆いつくされているゾーンに突入。
かたいものですから、刈払機で刈っても、地面につきささり、何度もやっつけて何とか貫通しました。また、雑
草木も多く、チェンソーが役に立ちました。次回はチェンソーの目立て等を行います。

くまの木の裏の整備 篠竹で道が・・・ 気合を入れて なんとか貫通

チェンソーで削る 看板完成



くまの木里山応援団 活動日誌2010

公開活動「親子で森づくり体験 in 高原山麓」 2010年 10月17日(日) はれ 13:30～16:30

参加者6家族23人、応援団員9人、協力者2人

T.Ichikawa

くまの木里山応援団では、2回目の公開活動である「親子で森づくり体験in 高原山麓」を実施しました。今年

もみんなの元気な森づくり支援事業の支援を受けて、実施しています。今日はうす曇で、すがすがしい一日と
なりました。各家族に応援団員を1~2名専属にして体験活動を行いました。まずは看板の設置を2箇所行いま
した。1ヵ所目はとても地盤が固く、大変苦戦しました。ちょっと看板の設置は体験としては無理のようです。そ

の後散策路をみんなで歩き、コナラ林でどんぐり拾い＆牛乳パックに土をつめて、どんぐりを植えました。み
んなパックを持参してくださいました。その後、さつまいも＆落花生の収穫を行いました。さつまいもはいろい
ろな大きさになっていて、みんな大喜びでした。また、意外だったのは落花生の収穫が結構好評でした。これ
はいけるかもしれません。参加者から、「以前のやきいもがおいしかった」というコメントあり、さつまいもはや
きいもの方が喜ばれるようです。今回は当日のだんどりを書面でまとめませんでしたが、やはり前回のように
あったほうがボランティアが動きやすいと肌身に感じました。まあ、回数こなして里山応援団流の公開活動ス
タイルを見いだして行こうと思います。

開会（野外にて） 看板の設置作業 散策路を歩く

コナラ林にて さつまいも＆落花生

第29回目 2010年11月21日(日) はれ 9:00~13:00 12名
本日は林災防の講師でおなじみの梅村先生をお招きして、チェンソーの目立て講習会を実施しました。講

習会ははじめての取組みになります。まずはチェンソーの手入れの仕方と常に緊張感を持って使用するよう
アドバイスがあり、目立て講習、チェンソーで丸太試し切りを行いました。チェンソーはつかわなくても一ヶ月
に一回は触っておくこと！という指摘には耳が痛いところです。安全に使うようにしましょう。

チェンソーについて 手入れ方法 目立て 試し切り

コナラ苗木づくり



くまの木里山応援団 活動日誌2010

第30回目 2010年12月18~19日(土・日) はれ 14:00～17:30 14名

T.Ichikawa

10月に整備した散策路について、新たに必要になった看板に防腐剤を塗りました。また、歩けるようにササ

等の刈残しをもう一度刈るとともに、周辺の雑草木を除去しました。これで歩けるようになりました。後は来年
の2月に看板を設置すれば散策路が完成します。作業後は今後の作業について打ち合わせを行いました。

翌日は看板の文字を白ペンキで塗り、コナラ広場のササ刈りをおこないました。

防腐剤塗り 散策路整備① 散策路整備② 歩けるようになりました


