
第5回目となる里山学講義のテーマは「高原山での次世代の姿とは－不成績造林地の今後を考える－」で

す。市川は昨年の活動実績を紹介しました。宇都宮大学の谷本丈夫名誉教授は、現場にて常に森林を観察
することの大切さを指摘されました。また、4年生の安崎さんに、塩谷町のヒノキ天然林についての調査結果
を報告いただきました。最後に見形会長からふるさと高原山を愛する集いの抱負のお話をいただきました。

里山学講義2016 2016年 2月21日(日) はれ 13:30～16:00 27名

くまの木里山応援団 活動日誌2016

ヒノキ林の除伐 2016年 1月17日(日) はれ 9:00～13:00 7名

T.Ichikawa

今日は思ったよりいい天気で、作業日和でした。以前ヒノキを除伐する材にマークをつけていましたので、
除伐を実施しました。比較的平坦な場所なので、一人数本伐採し、みんなで枝はらいと3mの丸太を運びまし

た。それほど大変ではないだろうと思い、いざ切ると思ったより太くて、なめてはいけないと心から思いました。
この3mの丸太は、東屋用になる予定です。来月も引き続き行います。

ヒノキ除伐 枝払い

ヒノキ林の除伐 2016年 2月21日(日) はれ 9:00～12:30 8名

前回の続きでヒノキ林の除伐を実施しました。上木ではつるが絡まっていたりするので、思ったように倒れ
てくれない木が数本ありまして、ロープをつかってみんなで力をあわせて何とか処理しました。やはり伐倒は
何人かとやったほうがいいです。また、前回伐採した丸太の皮はぎにチャレンジ。まだ乾燥していないようで、
なかなかはげませんでした。来月も枝打ちの間に皮はぎを実施したいと思います。

除伐① 皮はぎ 除伐② 林内明るくなりました

市川活動紹介 谷本先生の講義 安崎さんの報告 見形会長抱負

3mの丸太づくり 記念撮影



クヌギの苗を畑に仮植えしたまま大きくなっていましたので、ついに植え替えることにしました。根が下に伸
びてしまい、切らないとびくともしません。5人総がかりでほりあげました。その後、広葉樹再生林にいって10
本ほど植え替えをしました。さて、根づいてくれますでしょうか！？雨はあまり降らないので、皮はぎの続きを
しました。まだまだつづく・・・。

クヌギ植樹＆皮はぎ 2016年 4月17日(日) はれ 9:00～13:00 6名

くまの木里山応援団 活動日誌2016

森づくりグループ交流会 2016年 3月5日(土) くもり 10:00～12:00 2名

T.Ichikawa

栃木県・とちぎ環境・みどり推進機構主催の「森づくりグループ交流会」に市川＆遠藤総括参加してきました。
場所は、足利市名草上町地内で、名草里山の会の活動の見学を行いました。地域の方々が里山の手入れ
はさることながら、炭焼き、ピザ釜、しいたけ栽培など様々な活動をされており、大変勉強になりました。参加
者の里山好きな方ともお会いしたり、来年の開催(?)の想定など、実りある一日でした。

青木会長あいさつ 名草の里

ヒノキ林枝打ち 2016年 3月20日(日) はれ 9:00～13:00 7名+3名（ふくろう関係）

今日はくまの木周辺のふくろう巣箱の調査に同行しました。一か所にてふくろうが巣箱にて営巣していまし
た。みなさん、そっと見守りましょう。その後体験林の枝打ちを実施しました。ヒノキ林は結構やってありました
ので、やっていない部分を取組みました。皮はぎはまだ湿っており、なかなかはかどりません。来月も引き続
き枝打ち＆皮はぎを行います。（除伐を実施したヒノキ林、光が差し込むようになりました）

ふくろういました 枝打ち① 枝打ち② 皮はぎ

ほりあげ 根を切る

東屋 駒入れ体験

植え替え 皮はぎ



くまの木里山応援団 活動日誌2016 T.Ichikawa

正榮さんのスギ苗定植 2016年5月15日(日) はれ 9:00～13:00 5名

今日は正榮さんのスギ林にて、正榮さん最後の植樹作業に参加しました。神社上の政榮さんの杉林。まず
はスギ苗を持って定植場所に移動。3年育成した杉苗を約2ｍ間隔でマーキングされた場所の土を深さ20ｃｍ
ほど掘り、植え付け、足で踏み固め、ササなどの落ち葉を苗木の周囲の土にかぶせるという指導を受けまし
た。その後100本の補植作業をしました。貴重な経験でした。

スギ苗を運ぶ 植え方指導① 植え方指導② 記念撮影

今日は高原山神社主催、第15回目の高原山山開きでした。今回は藤原から鶏頂山～御嶽山～釈迦ヶ岳～

中岳～西平岳～土上平という初めてのコースを歩きました。山頂ではほかのパーティーも結構来ており、に
ぎわっていました。山頂での神事の後、記念撮影をとりました。中岳付近ではアカヤシオ、西平岳の中腹では
シロヤシオとミツバツツジがきれいに咲いていました。来年についてはこれから検討します。

高原山山開き 2016年 5月15日(日) はれ 6:15～16:30 1名 （山頂約80名）

釈迦ヶ岳から中岳 中岳付近のアカヤシオ 首なし地蔵 釈迦ヶ岳山頂にて

今年も喜佐見の奥地の永井さん宅にて、山菜パーティーが開催されました。やはり春の里山は美しいです
ね。サンショウは葉を摘むだけでもいい香りです。たけのこもちょうど良いころでした。宮地さんのてんぷらは
とてもおいしくいただきました。ガスコンロのガスがなくなってしまい、エコストーブで何とかやりました。永井さ
ん特製カレーやバーベキューも実施。大満足な一日でした。

山菜パーティー 2016年 4月30日(土) はれ 9:00～15:00 10名

春の里山 たけのこ掘り 今回はグレードアップ 記念撮影



くまの木里山応援団 活動日誌2016

くまの木公開デー 2016年5月29日(日) はれ 9:00～15:00 4名

T.Ichikawa

昨年からくまの木公開デーに里山応援団はエコストーブづくり＆炊いたご飯の試食を実施しています。今年
は永井さんのエコストーブ2台を作成しましたが、一般参加者の申し込みはありませんでした。そのかわり、ご
飯の試食会は特に2回目が良く炊けたので、子供たちに喜んでいただき、何人も「おかわりください」といわれ
たので、やってよかったなぁと思いました。今後もご飯のおいしさを伝えていきたいと思います。

エコストーブ作成 エコストーブ完成 くまの木公開デー

散策路の下刈り 2016年6月19日(日) はれ 9:00～12:30 6名

散策路の下刈りをということで、2ルートを実施する予定が、3ルート実施しました！ということで、広葉樹再

生林は来月下刈りすることにしました。今回は新たに刈払機持参で参加してくれましたので、大変助かりまし
た。広葉樹再生林では今年移植したクヌギが元気よく葉をつけていました。永井さんは下刈りではなく皮はぎ
を実施していただきました。

雑草木の勢い 新たな参加 クヌギ活着 皮はぎ

今日はくまの木裏山散策路の下刈りと広葉樹再生林での坪刈りを実施しました。マイ刈払機持参でありが
たいことです。今年は散策路2回実施したので、結構良い状態になったと思います。広葉樹再生林について

は、最初はそれほどでもないと思っていたら、とんでもなく、かなりやりがいのある作業になりました。つるもす
ごくて、皆さん集中して作業をし、清々しい汗をかきました。

広葉樹再生林の下刈り 2016年 7月17日(日) くもり 9:00～12:30 5名

散策路下刈り 坪刈り① 坪刈り② クヌギ



くまの木里山応援団 活動日誌2016

高原山登山道のササ刈り 2016年 8月21日(日) はれ 9:00～17:00 5名(＋2名)

T.Ichikawa

今日は予想に反して夏にしては珍しく高原山がくっきりみえ、晴天でした。前山山頂手前はいつもしびれて
おりますが、今年はすべって大変でした。前山山頂で、倭文さんと青木さんに出合いました。お二人も刈払い
をやっていただきました。団員大活躍で、例年以上に丁寧に刈りました。登山道について、ヒルをチェックする
といっぱいいました！今年はみなさん軽傷で良かったです。作業後、写真展も見ていただきました。

高原山 今回は刈りました 皆さん大活躍

親子で森づくり体験の準備 2016年10月2日(日) はれ 9:00～15:00 5名(+1名)

9月18日は雨でしたが5名が集まってくれました。そこで、10月2日に改めて親子で森づくり体験の準備をす

ることにしました。久しぶりに良い天気で作業日和でした。まずは体験林の下刈りを実施しました。つるが絡
んでいて、結構やりがいがありました。コナラ広場ではまずベンチ作りで西角さんに伐倒をしてもらいました。
お見事でした。午後はエコストーブを5台作成しました。10月16日に使います！

体験林の下刈り コナラの伐倒 コナラ広場の下刈り エコストーブ制作

ヒル退治完了

今日は8家族＆日本大学森林生態学研究室のご参加で、盛大に開催されました。天気良く、枝打ち体験を

したら、子どもたちから「楽しかった」の声！ランチでは想定以上にみんな食べていました。上村先生の材木
内の菌の話をいただきました。ランチで子どもたち元気になり、心配だったさつまいもも何とかなっていました
ので、ホッとしました。その後研究のためのコナラ材を大学に提供しました。研究成果楽しみです！

親子で森づくり体験 2016年10月16日(日) はれ 9:00～16:00 8名＋44名(8家族)

枝打ち説明 記念撮影 ランチ＆上村先生 さつまいも掘り



くまの木里山応援団 活動日誌2016

下刈り＆伐倒 2016年 11月20日(日) くもり 9:00～16:00 9名

T.Ichikawa

今日は正榮さんとスギを定植した場所での下刈り作業をしました。今回は刈払機持参の方が多く、かなりは
かどりました！きれいになったところで、関根さんの山に移動。田んぼにかかっているコナラ・サクラを伐倒し
ました。伐倒後、場所が田んぼなので作業がやりづらく、枝払いも大変。おまけに枝の搬出も大変！特にサ
クラは大木で関根さんの重機登場！何とか作業を終えました。今回は久しぶりの１日作業でした。

下刈り① 下刈り② コナラ伐倒

2016年12月17日(土)～18日(日) はれ 14:00～16:00、9:00～12:00 10名

今日は操さんのヒノキ林での枝打ちを2日間連続で実施しました。ヒノキ林に入ったら、すべての枝がついて

いて、しのだけもすごい！めげずにササ刈り＆枝打ちを実施。やはり人の力、実施したら、見通しができるよ
うになりました。枝打ちなんですが、本年度で補助金が終了してしまうそうです。これからやろうと思っていた
のに・・・。17日の夜は恒例の忘年会で来年の予定をみんなで決めました。

ヒノキ林・・・ ササ刈り みんなで枝打ち 来年の予定

サクラの倒木整理

ミーティング 2016年9月18日(日) 雨 9:00～10:00 5名

今年の9月は雨だらけで、当日も雨。遠藤総括から、雨でも打ち合わせしましょう！というお話があったので、
くまの木に出向いたところ案なんと5名も集まりました。親子で森づくり体験とふるさと高原山を愛する集いに
ついて、ミーティングを行いました。→10/2に実施。


